
 

ZAHNSCHIENE STATT 
ZAHNSPANGE

Wie funktioniert die 
Therapie mit durchsichtigen
Zahnschienen?

Durch sanften Druck, den die Zahnschienen 
ausüben, werden Ihre Zähne in die geplante 
Richtung verschoben. Die Behandlungs-
dauer ist immer individuell von Ihrer Ur-
sprungs-Zahnsituation abhängig. Eine Be-
handlung dauert in der Regel einige Monate.

Alle zwei Wochen wird die Zahnschiene 
gewechselt. So gibt es zum Beispiel bei 
einer 5-monatigen Behandlung insgesamt 10 
Zahnschienen pro Kiefer. Die durchsichtigen 
Zahnschienen („Clear Aligner”) werden 24 
Stunden getragen. Nur zum Essen und zum 
Zähneputzen werden diese herausgenommen.

Am Ende der Behandlung werden die nun 
geraden Zähne durch einen sogenannten 
Retainer oder durch eine Retentions-Schiene 
stabilisiert. So wird gewährleistet, dass das 
Ergebnis auch dauerhaft stabil bleibt.
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Kann man schon vorher
sehen, wie das Ergebnis
aussehen wird?

Ja, kann man! Vor jedem Behandlungsstart 
wird Ihnen von Ihrem Zahnarzt eine 3D-
Simulation gezeigt, die Ihnen das Endergeb-
nis vorab zeigt. Damit sind Sie stets auf der 
sicheren Seite, denn: Sie starten die Zahn- 
korrektur nur dann, wenn Sie auch mit der 
3D-Prognose 100%-ig einverstanden sind!

Was kostet eine Zahnkorrektur?

Die Behandlungskosten werden immer in-
dividuell berechnet. Hier kommt es auf den 
Grad der Zahnfehlstellung an. Fragen Sie 
Ihren behandelnden Zahnarzt, er gibt Ihnen 
eine erste Kosteneinschätzung. 

Die exakten Behandlungs- 
kosten samt 3D- 
Simulation teilt Ihnen 
Ihr Zahnarzt nach einer 
schnellen Analyse Ihrer 
Zahn-Abformungen 
und Röntgenbilder 
mit.



 

Zahnkorrekturen 
sind geeignet 
bei folgenden 
Problemen: „
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Zahnkorrektur ist geeignet
bei folgenden Problemen:
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Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.

10 Monate

8 Monate

6 Monate

3 Monate

10 MONATE

Zahnkorrektur ist geeignet
bei folgenden Problemen:

Vorher Nachher

Zahnlücken

Verschachtelte Zähne

Kreuzbiss

Offener Biss

Engstand

Verlagerte Zähne

Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 

behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.

10 Monate

8 Monate

6 Monate

3 Monate

Zahnkorrektur ist geeignet
bei folgenden Problemen:

Vorher Nachher

Zahnlücken

Verschachtelte Zähne

Kreuzbiss

Offener Biss

Engstand

Verlagerte Zähne

Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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Ist die Behandlungsmethode erprobt? 

Schätzungsweise sind weltweit bereits über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahnschienensystemen diverser Anbieter 
behandelt worden. Der biomechanische Ansatz gleicht weitesgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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Ist die Behandlungsmethode erprobt?
Schätzungsweise wurden weltweit über 6 Millionen Patienten erfolgreich mit Zahn-
schienensystemen diverser Anbieter behandelt. Der biomechanische Ansatz gleicht 
weitestgehend dem einer herkömmlichen Zahnspange.
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